
端午拾趣

◎陈远娟

又是一年端午到，疫情阻断了回家过节的步伐，吃着公司发的端午慰问水果，

我思绪飘远，忆起那童年时期的端午乐趣……

摘果尝鲜，是我钟

爱端午节的理由之一。

临近端午时节，桃子、

李子、荔枝挂满枝头，

让人垂涎欲滴。孩子们

都喜欢往果园跑，今天

摘 桃 子 ， 明 天 摘 荔

枝……小伙伴们总在课

间商量好放学行动计划，

踩着放学的铃声如出笼

的小鸟快乐地奔向果园。爬树是我们从小习得的生活技能，小伙伴们总能轻轻松

松爬上树，既摘到果子又不伤果树一丝一毫。我们常常比赛谁爬得快，看看谁摘

的果子多。坐在树枝上，尝着香甜的水果，唱着快乐的歌谣，无忧无虑地聊着天，

这是属于我们的童年端午乐趣。

孩子们最期盼的端午活动，当然是

洗“午时水”了。所谓“午时水”是在

端午节当天中午12时左右在井里打来的

水。据说端午节是一年之中阳气最重的

一天，午时又是一天之中阳气最盛的时

辰，因此这个时候取出来的水可说是“极

阳水”，最能辟邪。洗午时水，是我们

村重要的端午习俗。村里有一口古井，

井水清澈如明镜。相传“午时水”用来



煮饭、烧水、煮汤，具有辟邪、净身、除障的效果。孩子们用“午时水”洗澡，

便可一年不长痱子。老人和孩子们最早来到水井边打水冲澡，祈愿身体健康，“疫

气不侵”。天真活泼的孩子们早早盼望这一天的到来，节前早已做足充分准备，

一个个跑到竹林里精心挑选竹子亲手制作水枪。洗午时水时，小伙伴们便骄傲地

亮出各式手工水枪，开始激烈的枪战，你追我赶，相互“射杀”，嬉笑打闹声此

起彼伏，犹如一支美妙的交响乐，从头到脚被神奇的“午时水”滋养，一身清凉，

身心舒畅。

而对我们家来说，最重大的端午活动是包粽子。一家人围在一起包粽子，是

我们的欢聚时光。妈妈总是提前准备好粽叶、糯米、猪肉、香菇、花生等材料，

然后邀请家里的包粽子“小能手”

们上场展示。除了妈妈，其他“小

能手”基本属于滥竽充数，粽叶

拿在小手里，食材总是不听使唤，

一个个调皮地冒出头来，可把我

们急坏了。妈妈看了，总是一边

示范一边忍不住哈哈大笑：“没

关系，慢慢来，不管包得是否好

看，煮熟了一样吃进肚子里……”

“你们想吃多少个，就包多少个

吧！”在妈妈的包容与鼓励下，

我们勤加练习，包粽子的技能一年比一年长进，那些“造型各异”的粽子也越来

越少见了。如今随着物质生活条件的改善，粽子不再是端午节才能尝到的美味，

市面上随时可以买到粽子，粽子口味也各具特色，比如香甜可口的红枣粽，又咸

又香的蛋黄粽……但在我心里，最美味的还是端午节一家人一起包的粽子。我想，

重要的是一家人在一起，吃的是一种情怀，一种家的味道……

今年过了一个特别的端午，就地过节，没有摘果尝鲜，没有热闹的午时水澡，

也没有一家人包粽子的欢聚时光。愿我们早日打败“新冠疫魔”，往后余生，每

年都可以安然享受儿时的端午习俗。


