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中秋团圆月

◎刘宝花

时光流转，不知不觉，即将迎来了中国传统佳节——中秋节，我觉得中秋节

是一年中最温柔且有诗意的节日，因为这个节日有很多的想象空间，流传着许多

和月亮有关的传说。记忆中的中秋节是非常幸福的，与家人坐在一起团圆赏月的

情景，还有那只有中秋节才特有的仪式感，让我特别的怀念，中秋月寄托着自己

儿时的情怀及无限的遐想。

犹记得，自己还是孩童时，中秋节那天会特别

的兴奋，除了饭桌上会有丰富的菜肴外，家里还会

举行一项重要的活动——拜月亮。通常在吃过晚饭

后，会跟姐姐一起把桌子摆好位置，放上月饼、泡

好茶，剥好柚子，准备好香烛，还有各式的瓜果都

一一摆上桌面。 等一切都准备就绪的时候，在寂

静皓月当空中，我们一家人围坐在一起等着月亮露

脸，开启了虔诚的“拜月亮”仪式。

首先，在大人的带领下，先把香烛点燃，分给各自，站成一排，然后朝着月

亮的方向，恭恭敬敬的鞠躬，口中不忘念念有词，说着吉祥的话语，也可以说出

各自的心愿。抬头仰望星空，仿佛月亮能听到我们的祈祷一样，我想月亮也正在

观看着人世间最虔诚的一幕吧，仪式感的背后，有着诚挚的情感，更多的是一家

团聚的和睦。

拜完后，小孩围在一起等着分配月饼，妈妈说：“吃了敬过月亮的月饼，一

年都会有好的运气，月亮是不能用手指的，一指就会烂耳朵哟”。往往在还没分

到自己的时候，隔壁的小伙伴们已经提着做好的柚子灯笼开始了“游街”行动，

在小伙伴们的催促下，急忙往口袋里塞满糖果，就加入了游行队伍，嬉笑声打破

了原本安静的巷子，甚是热闹。

虽然没有去深究流传下来的典故是否有依据，但是在成家之后，当自己有了

小孩，在每年的中秋节也会学着以前大人的样子，带着自己的小孩虔诚的拜月亮，
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也会说着这些流传下来的典故。虽然时代在变，但是拜月、赏月之举却一直流传

至今，可能这就是传承吧，保持着对世间万物的敬畏心，也诠释着人们对美好生

活的向往。

小时候觉得吃月饼就是中秋的含义，那时候还会跟姐姐一起争着吃月饼里面

的蛋黄，虽然早已忘记了当初那口月饼的味道，只是回忆起来，会觉得满满的心

安。长大离家后，才感悟“千里明月寄相思”的情感，毕竟年龄不同，境遇不同，

对中秋的感受也大不相同，我想无论怎样理解都好，月亮寄托着思念，月饼也是

必要的形式，世事多变迁，唯一不变的就是想要团圆的心。

常回家看看吧，看看家里的亲人，看看家乡的变化。对于家乡，耳濡目染的

家乡人感受到更多地是静悄悄的变化，但是对于很少回家的人往往能感受到那种

“巨变”。近期回去我发现家里变化还挺大的，道路平坦了，路灯亮了，还新建

了不少房屋；以前一到晚上，各家各户紧闭门窗，在家唠嗑、看电视或者早早就

睡下了，很少人会外出。现在不一样了，政府划分了区域，兴建了公园，让叔叔

阿姨，爷爷奶奶有了娱乐的去处，通常在晚饭过后，聚集在一起唱唱歌、跳跳舞，

还有运动器材锻炼身体，或者在绿道上散散步呼吸新鲜空气，孩子们在公园里你

追我赶，玩得不亦乐乎，一片其乐融融的景象。在追求硬件条件建设发展的同时

也关注到了人文活动的需求，感叹赶上了好时代，人民幸福感指数节节高升。

花好月圆夜，人间好时节，总能勾起人们心中许多情愫，无论是“采菊东篱

下，悠然见南山”的恬淡，还是“明月几时有，把酒问青天”的豪情，记忆中最

难忘的还是与家人一起吃一顿团圆饭，虽然看似平常，但却弥足珍贵。汪曾祺说

“家人闲坐，灯火可亲”。当在外的游子归家，围坐在月光之下，我想此时中秋

之月，最美满、最温暖。


