
出生日、受苦日与幸福日 

◎ 温晓征家属 

 

都说自己的出生日就是母亲的受苦日。原来，我一直对这句话没有实质性的

感觉，直到 2008 年 1 月 29 日，太太被推进手术室待产的那一天。  

 

太太整个怀孕期间，相当的顺利，没有呕吐，没有意外，没有不良反应。充

满了怀孕的温馨以及胎动带来的的乐趣。柔弱的太太一直坚持要顺产，希望小宝

宝通过自己的努力降生。足月入院后，由于一点小小的情况，我说服了太太，采

用手术方式生产。 

 

签署手术单之前，医生向我介绍了手术时及手术后可能出现的种种后果，只

听到一半，我就拒绝再听下去，想尽快签字，以致减少心理上的折磨。不过，医

生还是强迫我听完了所有的内容。之后，麻醉师又对我已经很脆弱的心理折磨了

一番。签完字，我只有一个想法：想哭。我心痛太太的身体，盼望宝宝的诞生，

害怕手术会出现不良后果„„也许当时只有眼泪能够表达我当时复杂的心情。 

 

不过我用最快的时间控制了眼泪，进入病房，微笑着对太太说：“医生说了

手术很简单，一个小时就完成了，很快你就可以见到天天在肚子里踢你的宝宝了，

等他出来，你也踢他„„。”太太很开心，怀孕期间，无论有什么不高兴的事，

只要对太太讲宝宝的事，她都会迅速的开心起来。 

 

我一直陪着太太到了手术室门口，还补充了一句，很快见到宝宝了啊！ 

 

太太被医生推进了手术室，随着手术室门的关闭，我的眼泪就像断了线的珠

子不断地流出。此时我也不再顾及身边有多少人，也不顾及什么男人的坚强，眼

泪成了我唯一的反应、唯一的表达方式。几分钟后，岳父对我说了一句：没事的，

手术很简单，一个小时就完成了。结婚了四年，今天我才发现一向严肃的岳父也

有幽默的一面，竟然用我安慰太太的话安慰我。 

 



接下来就是焦急的等待，我不敢去设想什么结果。因为往往想法与结果相反，

但是我又不敢为了好的结果而往坏处想。这时，我想到了《心经》，背诵一遍、

两遍、三遍„„直到岳父说了一句“出来了”，我们马上奔到手术室，护士抱着

宝宝出来了，简单的两句话：“十五点四十一分出生，六斤六两。” 

 

我心里的石头终于放下了，手术顺利完成，太太安全了。这时，我转过头问

岳父“护士说几点出生的？”岳父看着我，一时没有回答，也许心里在想“结婚

了四年，今天我才发现这个女婿耳朵有问题。”旁边的人，随口说了一句“十五

点四十一分”。 

 

半小时后，太太被推出手术室，活泼可爱的太太此时脸色苍白，嘴唇没有任

何血色。由于使用麻醉药的缘故，太太浑身发抖，手脚冰凉。这时不争气的我又

流出不争气的眼泪，不过我迅速调整了状态，坐在病床前，抓着太太冰凉的手说：

“你不是总说生了儿子就让他光着屁股跑，生了女儿就两个人一起扯我耳朵，一

个左边一个右边吗？现在我的耳朵可要倒霉了！”太太颤抖着笑了一下。 

 

父母在照顾宝宝，我一直守在太太的床前，握着太太冰凉、发抖的手，看着

太太苍白的脸，心里明确了两件事情，一就就算没有计划生育，也不要第二个孩

子了。二是我会好好照顾太太，一直下去。 

 

今天，在看到这篇回顾时，我又明白了第三件事：每天回到家，看到妻子和

女儿，就会知道什么叫做幸福！ 


