
 

幸福如此简单 

◎ 刘宝花 

 

周末起来懒洋洋的，打开窗户一丝微风夹杂着夏日的余热，裹挟着秋日的凉

意，这种感觉真好。打开电脑无意中听到《当你老了》这首歌，不知道为什么莫

名的感动，当你老了，头发白了，睡意昏沉，当你老了，走不动了，炉火旁取暖，

回忆青春……,当我们老了回忆起从前是否会因为得失而计较呢？有得必有失，

人生很短暂，我觉得珍惜当下所拥有的就是幸福，不要让我们现在所拥有的，成

为将来所羡慕的。 

 

我喜欢走在街上，听着耳机看陌生的行人，感受他们的幸福。看见高大的父

亲怀抱幼小的婴儿，悠然地散步，这种伟岸下的柔情是幸福的；看见体贴的丈夫

轻挽着妻子纤细的手，互诉心语，这种相依相伴的恩爱是幸福的；看见温柔的母

亲牵着孩子肉肉的小手儿，这种互相依偎的疼爱是幸福的；看见年迈的奶奶拉着

调皮的孙子，这种满足感是幸福的。缓缓而行，向前或者向后，低头与抬头间，

总会看到很多温馨的点滴，被幸福的画面包围着。 

 

是啊，幸福，多么简单。一个轻轻的拥抱，就是一种简单的情怀；一个温

暖的牵手，就是一份浓浓的爱意；一个恬淡的笑容，就是一丝无言的满足；无论

多么高贵或者平庸，都要回归到这份质朴的爱里，互相陪伴一生，相互牵挂一世。 

 

幸福就是有一只猫相伴，它会让你感觉到人的世界可以很大，选择可以很多，

但它的世界很小，只有你给的一个屋檐是它们的安乐窝。这种被需要的感觉很幸

福，每次在楼梯口它能听出你们回家的脚步声，开始欢快的叫着迎接，给它吃猫

零食开心的发出咕噜咕噜的声音，开心时会舔你的手，见不到你会忧郁不吃不喝。

用人类的方式来爱你，这也是动物给人类带来的另外种幸福，至少我觉得是。  

  

其实，幸福并没有那么遥远，也没有那么广大。只是，我们很容易忽略这些

日常生活中的小小幸福与感动。或许，现在就是最幸福的时候，但我们却总是用

想象的得不到的东西掩盖那些看似微不足道实则真正幸福的事情，以致于内心充

满了不平衡与抱怨。 



 

世上有很多东西不能等，孝顺就是其中之一，幸福就是当你想要孝顺的时候，

父母都还在。亲情，是这个世界上唯一一份不需要偿还，也无法偿还的感情，这

一生最大的成功，不是你有多少炫耀的光环，而是有一个无比幸福的家庭，这一

生最难做的事情，不是你有多少财富，而是经营好一个无比温馨的家庭。只要看

见自己至亲至爱的亲人，平安，健康，就是这一生最大的幸福所得。 

 

生活之所以简单，是因为生活的本身就是很平凡，无论你处于何种地位，何

种人生，我们最终的归宿是一个温暖的家。我们总是习惯性的感动着别人的幸福，

却容易忽略掉自己已经拥有的幸福。往往失去之后，才知道后悔；拥有的时候，

又不懂得好好珍惜。当你仰望着别人的幸福的时候，请低下头看看自己所拥有的

幸福。 

 

幸福，其实真的很简单，需要理解的时候给予足够的理解，需要关心的时候

给予加倍的关心，需要拥抱的时候就紧紧的拥抱，能牵手的时候就十指紧扣，需

要陪伴的时候就默默的陪伴，需要支持的时候决不后退，遇到困难一起去面对，

有欢乐就一起分享，有感动就一起流泪。 

 

幸福，如此简单。请好好去爱，请好好去珍惜。幸福，需要用许多的琐碎去

拼凑，你只有不断的拾捡那些琐碎，才能拼出你想要的幸福。幸福是一种感觉，

你感觉到了，便是拥有。珍惜现在所拥有的一切，你就是最幸福的人。 
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