
新的一年，从这些经典语录开始 
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新的一年，从这些经典语录开始，我们会懂得更多： 

一、哈佛有一个著名的理论：人的差别在于业余时间，而一个人的命运决定

于晚上 8 点到 10 点之间。每晚抽出 2 个小时的时间用来阅读、进修、思考或参

加有意的演讲、讨论，你会发现，你的人生正在发生改变，坚持数年之后，成功

会向你招手。  

二、无论你的收入是多少，记得分成五份进行规划投资：增加对身体的投资，

让身体始终好用；增加对社交的投资，扩大你的人脉；增加对学习的投资，加强

你 的自信； 增加对旅游的投资，扩大你的见闻；增加对未来的投资，增加你的

收益。好好规划落实，你会发现你的人生逐步会有大量盈余。  

三、过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。有些人说不出

哪里好，但就是谁都替代不了! 那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯

了。收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇到下

一个。  

四、被人误解的时候能微微的一笑，这是一种素养；受委屈的时候能坦然的

一笑，这是一种大度；吃亏的时候能开心的一笑，这是一种豁达；无奈的时候能

达观 的一笑， 这是一种境界；危难的时候能泰然一笑，这是一种大气；被轻蔑

的时候能平静的一笑，这是一种自信；失恋的时候能轻轻的一笑，这是一种洒脱。  

五、人生途中，有些是无法逃避的，比如命运；有些是无法更改的，比如情

缘；有些是难以磨灭的，比如记忆；有些是难以搁置的，比如爱恋„„与其被动

地承 受，不如 勇敢地面对；与其鸟宿檐下，不如击翅风雨；与其在沉默中孤寂，

不如在抗争中爆发„„路越艰，阻越大，险越多，只要走过去了，人生就会更精

彩。  

六、你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变

态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自

己； 你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可以样样顺利，但你可以事事

尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命的宽度。  

七、魅力女人：1、善于发现生活里的美。2、养成看书的习惯。3、拥有品

位。4、跟有思想的人交朋友。5、远离泡沫偶像剧。6、学会忍耐与宽容。7、培



养健康 的心态，重视自己的身体。8、离开任何一个男人，都会活得很好。9、

有着理财的动机，学习投资经营。10、尊重感情，珍惜缘分。  

八、愚人向远方寻找快乐，智者则在自己身旁培养快乐。生活里的每一个细

节都蕴藏着快乐，只是在于你是否感受到了而已。快乐着的人，每一件事，每一

个人身上，他 都能发现能令自己欢悦的因素来，并让快乐扩张，鼓舞和影响了

周围的人。  

九、【给自己安慰的 10 句温馨话】1、最重要的是今天的心；2、别总是自

己跟自己过不去；3、用心做自己该做的事；4、不要过于计较别人评价；5、每 个

人都有 自己的活法；6、喜欢自己才会拥抱生活；7、不必一味讨好别人；8、木

已成舟便要顺其自然；9、不妨暂时丢开烦心事；10、自己感觉幸福就是幸福。  

十、没有永远的缘份，没有永远的生命，我们所能拥有的，可能只是平凡的

一生。然而因为有你，生命便全然不同，不用誓言，不必承诺，我们只需依了爱

缘，以目光为 媒，印证三生石上的约定，便牵了手，不必紧握，却永不放松，

以自己设计的爱的程式，去演绎一种精典的永恒。  

十一、我们之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。我

们之所以会烦恼，就是记性太好，该记的，不该记的都会留在记忆里。我们之所

以会痛苦，就是追求的太多。我们之所以不快乐，就是计较的太多，不是我们拥

有的太少，而是我们计较的太多。  

十二、真正的爱，是接受，不是忍受；是支持，不是支配；是慰问，不是质

问；真正的爱，要道谢也要道歉。要体贴，也要体 谅。要认错，也好改错；真

正的爱，不是彼此凝视，而是共同沿着同一方向望去。其实，爱不是寻找一个完

美的人。而是，要学会用完美的眼光，欣赏一个并不完美 的人。  

十三、身边总有些人，你看见他整天都开心，率真得像个小孩，人人都羡慕

他；其实，你哪里知道：前一秒人后还伤心地流着泪的 他，后一秒人前即刻洋

溢灿烂笑容。他们 其实没有能力独处，夜深人静时，总坐在窗前对着夜空冥想

失意的苦楚。他们就像向日葵，向着太阳的正面永远明媚鲜亮，在照不到的背面

却将悲伤深藏。  

十四、生命中，有些人来了又去，有些人去而复返，有些人近在咫尺，有些

人远在天涯，有些人擦身而过，有些人一路同行。或许在某两条路的尽头相遇，

结伴同 行了一段 路程，又在下一个分岔路口道别。无论如何，终免不了曲终人



散的伤感。远在天涯的朋友：或许已是遥远得无法问候，但还是谢谢您曾经的结

伴同行。  

十五、爱情很简单，因为每个人都会说：“我爱你，会为你付出一切！”，

爱情很难，因为没有多少人做到了他的承诺。 如果真心爱一个人，不承诺也会

去爱；如果不爱一个人，曾经承诺也会背叛。  

十六、人生旅途中，总有人不断地走来，有人不断地离去。当新的名字变成

老的名字，当老的名字渐渐模糊，又是一个 故事的结束和另一个故事的开始。

在不断的相遇和错 开中，终于明白：身边的人只能陪着自己走过或近或远的一

程，而不能伴自己一生；陪伴一生的是自己的名字和那些或清晰或模糊的名字所

带来的感动。  

十七、从现在开始，聪明一点，不要问别人想不想你，爱不爱你？若是要想

你或者爱你自然会对你说，但是从你的嘴里说出来，别人会很骄傲和不在乎你。

再也不 要太在意 一些人，太在乎一些事，顺其自然以最佳心态面对，因为这个

世界就是这样：往往在最在乎的事物面前，我们最没有价值。  

十八、一个人的成就，不是以金钱衡量，而是一生中，你善待过多少人，有

多少人怀念你。生意人的账簿，记录收入与支出，两数相减，便是盈利。人生的

账簿，记录爱与被爱，两数相加，就是成就。 (王旭供稿) 


