
妈妈的味道 

◎ 张文君 

 

离家在外生活工作数年，每次妈妈的来电响起，几乎不用等她开口，我都能

猜出她定是询问何时回去吃饭。若答案肯定，她必然会追问我想吃的菜式跟口味，

我只需像在餐馆点菜般说出想吃的菜肴便可。不同的是餐馆点菜会有菜式限制，

而在妈妈的厨房里没有。 

 

记得年幼时，父母皆要忙于生计，我与哥哥的晚饭就自然由我这个做妹妹的

承包了，稍微年长后，表姐来惠州工作寄住在我们家，也一并照顾了我们姊妹的

每日餐食，很少吃到妈妈亲手做的菜。于是乎，妈妈能亲手下厨做上一顿美餐便

使得我们有过节似的欢庆雀跃。在那个年龄段的我，妈妈下厨就代表丰盛美好。 

 

成年后，有了自己的生活与工作，也经常会有机会在各种饭局上尝遍各种美

味佳肴。见识越多，越会觉得即使是山珍海味，其吸引力也不如妈妈做的家常菜。

我想这便是家常菜对于人们的由衷魅力。街上标榜家常菜的菜馆有许多，但再好

吃却总也跟妈妈的味道差一些。因为味觉会刻印在自己的感觉里，每次品尝到相

似的味道时会想起某个时刻的环境情景。味觉记忆会有相似，会有比较，但是大

脑记忆却无法复制，因为感情的投入不同。妈妈煮的味道，会让你想起飘满整个

厨房客厅的香味，会让你想起妈妈的背影，会让你想起与妈妈的絮叨，会让你想

起家…… 

 

如今我每次回到家里，妈妈下厨，我必然会在旁帮忙，然后不时与妈妈说一

下身边发生的大小事，听妈妈说说她的体会感知。就餐时我也会点评妈妈做的饭

菜是否咸淡适中，是否需要改善口味等等，也许你会觉得我是在挑剔她，但是在

妈妈看来确是她心之所盼。因为她每次都是变着法子给我做各种我想吃的，我的

点评要求，会是她更努力迎合我口味的动力。妈妈的价值总是体现为家庭为子女

的付出里，而她的小追求，需要我们身为子女的去配合去崇拜。她已经年纪渐长，

不再需要为家庭为生活去辛苦工作，能让我们满足的吃上一口，已然变成她平淡

生活的一个追求。 

 



妈妈不是大厨师，也真的不是会精心烹煮、讲究食物精粹的人，但她亲手煮

的，再好的厨师，都没办法调制。因为家的记忆也是无法模仿的。你，想念妈妈

的味道了吗？ 

 

 


