
 致妈妈的一封信 

◎ 温晓征 

 

俗话“七八九，孬过狗”，说的是七八九岁的小孩，有了自己的思想，步入第一

个叛逆期，大人说什么都不听，喜欢坚持自己的想法做事。女儿在这个年龄段时也

是有点自我，课堂上或与同学间的交流中学会了一些知识，让她开始思考，什么都

有自己的一番道理或见解，对大人的话开始质疑，开始反驳，开始顶撞。而另一方

面，情感又开始变得细腻、感性起来，对人对事也容易投入自己的感情在内。一月

底，她将要迎来九周岁了。女儿九周岁前两天问我：妈妈你喜欢什么动物或人物。

我说：小猪或者叮当机器猫。女儿若有所思地笑了。 

女儿生日当天，许完愿吹完蜡烛，开灯准备切蛋糕，女儿突然说等一下，然后

从包里拿出一个粉色的机器猫挂件和一个自制信封，信封面上写着：致妈妈的一封

信。很郑重地交给我，说这是送我的礼物，爸爸让女儿把信读给大家听，于是女儿

当着所有亲友的面大声读出她写的信。 

致妈妈的一封信 

亲爱的妈妈：您好！我从四年级开始，李老师就和我们讲了母爱的故事，我们

全班人都非常感动，所以１月２６号我和爸爸在进行一个秘密计划，要给你买礼物，

并写一封信。 

妈妈，我想向您道一百个歉，我不应该和您顶嘴，我以后不会这样了。我是这

样想的，我最亲的人就是您和爸爸，我要对您和爸爸好，从今天开始我要好好对待

你们。 

以前我就只想着自己，不想着您，本来我过生日，您也有节日过，我就只过我

的生日，并没有想到您；但今年我想到您了，所以我想跟您一起过我的生日，也是

您的难忘日、痛苦日！我永远爱您！祝工作顺利！ 



 

 

九年前这天培育的一颗种子，终于慢慢地发芽、长大，今天惊喜地发现原来她

早已有了许多含苞待放的花骨朵，一个骨朵接着一个骨朵„„我一直把女儿当成一

个什么都不懂，什么都要教的小孩子。其实小孩子也有她们的内心世界。一直靠听

父母话长大的孩子，必然会有些限制，多少会缺少一些创造力。我们都相信“人无

完人”的观点，自己本不完美，却要求孩子一直听自己的话，这是一种倒退性思维。 

与孩子交往的原则是理解与共鸣，不是对事件本身产生回应，而是对事件的感

受做出回应。其实成人之间的沟通亦是一样，只是遇到不畅时，他们学会了委婉或

者隐藏表达。 

所谓孬过狗的年龄，孩子们经常会不愿意和父母说话，是因为她们讨厌说教，

讨厌喋喋不休，讨厌被批评。我们日常的语言，对于跟孩子有意义的交流来说是不

适当的。 

收到女儿的礼物和信，我湿润了眼眶，也暗暗在心里跟女儿说：从现在开始，

我也需要学会用关心的方式和你沟通，多从你的角度看待问题，以身作则，与你共

同成长、进步！ 


