
好的人生，都是从苦里熬出来的 

◎邓桂花 

 

 首先感谢德威提供施展才华的平台，感谢同事及领导的关怀，即便是在最

为繁琐的客服工作岗位上也能保持积极乐观向上的态度、工作好每一天！ 

 

在此给你们分享一个和闺蜜在咖啡馆小聚听闻其妹妹经历的小故事。 

 

闺蜜的小妹做销售，她跟了很久的一单合作泡汤了。本来胜券在握的，但对

方公司毫无预兆地换了老总，把之前的规划全部调整，直接把她几个月的心血整

没了。小妹揣着滴血的心去跟经理汇报，又被雪上加霜地一顿痛骂。从经理办公

室出来，她迎面碰上一个死对头同事，对方满脸喜气比过年还开心，又给她加了

一层霜。中午，别人都去吃饭了，小妹一个人坐在工位上对着电脑，沮丧到绝望。 

 

她给我闺蜜发信息：特别特别想辞职。闺蜜回问一句：问辞了以后去哪里。

她说不知道，迷茫得要死。 

 

这份工作，已经是小妹毕业四年来的第七份了。之前她做过酒店管理、幼儿

园老师、旅行社文员，都是开始有点兴趣，越做越不喜欢，最终一走了之。 

 

她说，不知道这辈子能不能找到一份自己真心喜欢的工作。 

 

我想都没想，回她：哪有那么多喜欢，人生有时就得苦熬。 

 

做一份自己喜欢的工作，这是很多人的愿望。所以当工作变得面目可憎，我

们的第一反应往往是，选错了，赶紧走。可是再换下一份会好些吗？真的做了自

己喜欢的职业就没烦恼了吗？未必。  

 

曾看过一个环卫工的采访。 

 



凌晨三点，晚睡的年轻人还没回家，他已经开始工作。记者问：是不是很辛

苦？他拎着破旧的大水杯，木然憨笑：干啥不辛苦？但是总得干点啥啊。大白话，

也是大实话。谁愿意凌晨三点就去扫马路，谁愿意烈日下尘土里挥汗如雨。但是，

人活着，总得干点啥啊。总得体现自己的人生价值。 

 

能苦中作乐最好，能调整状态最好，能自我激励最好，能找到更好的去处最

好。好的人生，都是从苦里熬出来的。熬过了必须的苦，才能过上喜欢的生活。  

 

人在意气风发时，精神抖擞地做成一件事，其实不难。难的是，在冗长得看

不到头的枯燥、烦闷、迷茫、压力、疲惫里，不灰心，不懈怠，坚韧地往前走。 

 

加油，伙伴们！让我们在青春挥洒汗水，收获人生的果实。 

 

 


