
                记忆中的中秋节 

◎刘宝花 

每年的农历八月十五日，是传统的中秋佳节。八月十五的月亮比其他几个月

的满月更圆，更明亮，故又叫做“月夕”、“八月节”。 中秋节以月之圆意味

着团圆之意，为寄托思念故乡，思念亲人之情。此夜，人们仰望天空如玉如盘的

朗朗明月，自然会期盼与家人团聚，而远在他乡的游子，也借此寄托自己对故乡

和亲人的思念之情，中秋节又称“团圆节”。 中秋节的习俗很多，形式各不相

同，但都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好未来的向往。 

中秋节将至，中午吃饭跟同事聊起中秋节的那些趣事，让我想起儿时在老家

过中秋节的情景。小朋友最开心的就是过节啦，因为过节可以吃吃吃，玩玩玩。

印象最深的就是中秋节那天晚上，妈妈在厨房忙碌准备了一桌丰盛的菜肴，我们

几姐妹在楼顶摆好桌子，桌子上放满了月饼、软糕、柚子、葡萄、香蕉等。晚饭

过后，大人沏好茶，郑重其事的拜月亮许下自己的心愿，据说只要诚心就会实现

哦。在大人们谈天说地聊起关于月亮的传说时，我们几姐妹跟邻居小伙伴用柚子

皮制作灯笼，比较着谁做的好看，走街串巷的游玩，口袋里还装着花生、饼干之

类的，一边嬉戏着，一边比着谁带的东西比较多，彼此分享美食带来的欢乐。 

小时候，期盼着过中秋节，想着能吃上一块月饼，一把刀叉，把一个月饼切

成几块，每人一小块，一家人分享满足而快乐的味道在嘴里滑过舌尖。说是分享

其实也要抢，若有蛋黄月饼，几姐妹便你争我抢，都想吃到蛋黄最多的那块，但

是由于我最小，大多数都是让着我，让我先选，儿时的中秋节就是“月饼节”。

随着生活水平不断提高，月饼早已不是儿时心中的奢侈品，节日里也一改旧时习

俗。下班路过商店，满目琳琅的月饼礼盒、堆着满地的柚子，开始有过节的氛围

http://www.sanwen.net/sanwen/zhongqiujie/
http://yueliang.sanwen8.cn/
http://ye.sanwen8.cn/
http://yueliang.sanwen8.cn/
http://xiangxinziji.sanwen8.cn/
http://www.sanwen.net/sanwen/guxiang/
http://www.sanwen.net/sanwen/guxiang/
http://sinian.sanwen8.cn/


了，儿时吃过的月饼并没有多高级，比起现在月饼的花样越来越多，但是再贵再

好的月饼吃起来始终没有记忆中的那种味道，可能就是一种情怀吧！ 

月光融融，中秋之夜月最美，老人们常说：中秋是个团圆的日子，中秋月圆，

举杯团圆，游子们说：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”。说起来，已经好

多年没有在家里过中秋了，一家人团团圆圆在一起过中秋的情景似乎已经在我的

脑海中稀疏了。记忆中的中秋节是快乐的，随着长大再也没有儿时的开心与期盼，

怀念着曾经简单故乡的中秋夜，是如此的开心、美妙、恬静。每个人心中都装着

一个月亮，月亮里溢满了对故乡的思念，还有满满的深情。春去秋来，四季更迭。

那轮中秋的月亮在岁月的长河里，匆匆穿梭来回，中秋节年年如期而至。晃眼间，

我已从天真的孩儿，跨入为人母的行列。那些渐行渐远的故乡往事，却是清晰地

定格在记忆深处，每每想起都倍感亲切、倍感温馨。 
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