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如果你也觉得自己不会做事，比如自己立下的计划，从来没有真正的完成过；

或者规定时间内完成的任务，总是不能够按时完成；当然也有到了最后截止时间，

顶着巨大压力而马马虎虎完成的经历。那么，这份好好做事养成计划，就是为你

准备的。 

好好做事，是一个人综合能力的基本体现。一个人的思维方式，行为方式，

习惯都可以从他的做事的态度中来体现。无论是学习，还是生活，我们每天都在

处理着各种大大小小的事情。只有学会了做事情的方法，才会让自己的生活掌握

在自己的手中。 

做事情的三个基本流程 

一件事情，无论大小，基本由以下这三个部分组成： 

事情的开始，决定要不要做？ 

事情的进行，如何克服可能遇到的各种问题，把决定好的事情坚持下去？ 

事情的重复，万一最后失败了，还有没有勇气再来一遍？ 

 

这三个部分，渗透在我们工作和学习中的各个方面。 



有的人，在做事情的时候，根本不在乎有没有把握做成，脑子里习惯性地想

“不管了，先做了再说”，等做到一半的时候，却发现自己能力不足，不得不放

弃，不仅浪费了自己的时间，也影响了别人，这就是在做事情的开始，没有认真

思考。 

而有些人，经过了好好考虑，做的事情在自己的能力范围之内，却总是不能

在规定时间内完成，这就是不能够合理的安排自己的时间，没有用正确的态度来

克服困难。 

还有的人，能够正确评估自己的实力，也能够合理的安排时间，可是有的事

情还是失败，没有勇气做好重新来一次，这就是在重复这一部分没有做好。 

所以，想要提高自己做事的能力，一定要从这三方面入手锻炼。首先说说在

做一件事情之前，应该如何准备。 

一、客观认识自己，到底是什么阻碍了自己？ 

做一件事情，最难的地方就是开始。大部分人难以开始行动。为什么难以开

始呢？一方面是因为自己幻想出太多的压力。在还没开始之前，自己把问题想的

太复杂了，不敢开始。当然，还有一部分人是因为面对一件事情，不知道该从何

处入手。想到自己做了也不会成功，于是索性就直接放弃了。 

要想让自己有做一件事情的勇气，我只能从两个维度提供建议。你去不去做，

会不会行动，就看你自己对自己有什么要求了。 

 

不能好好做事的原因： 



1.在自己还没有完成的把握的情况下，就盲目开始。 

2.在生活中，我们经常在没有仔细考虑的情况下，闷起头就干。在“不管了，

先做再说”的惯性思维下，盲目动手去做。这种不负责任的决定方式，之后可能

会让你付出惨痛的代价。因为任何一件事情只要起了头，中途放弃影响的绝对不

只是自己，在你身边和你一起努力的伙伴，也会因为你的退出而打乱所有的计划。 

3.自己把事情想的太复杂，不敢开始 

4.大部分人很难开始行动，是因为自己幻想出太多的压力。比如，做这件事

情要准备 A，B，C„„光这样子想，哪还有力气开始？对于这种情况，你要清楚

地认识到，这只不过是自己吓自己，只要勇敢地踏出第一步，就已经成功了一半

了。你需要做的是，关闭想太多的开关，停止去想哪些还没发生的困难，把全部

经历投入到当前需要解决的问题上。当你开始做了之后，会发现根本没有想想中

困难。当压力减轻了之后，做事也会更加有效率，当然更容易成功。 

5.遇到干扰就分心，不能坚持 

6.大部分人都很难专心做一件事。比如在开始一项工作之前，总要瞎忙一阵

子。花在拖延和挣扎上的时间，可能比专心工作的时间还要多。我以前学习的时

候，就经常是这样子一个状态，打开电脑，心里想着：“开始工作了 ”。当一

切准备好了之后，却又想到：“昨天的一个问题还没有解决，这周末还有个研讨

会需要发言，中午还要去寄一份报告给客户„„”这些想法让我压力越来越大。

于是，我就想，让自己的大脑放松一下吧！接下来，就很自然的打开了微信，微

博，看看朋友圈，逛逛微博。虽然心情一下子好了，但是却浪费了一整天，一点

工作进度也没有。 

二、做好准备，让事情顺利展开 

俗话说的好：凡事预则立不预则废。做任何一件事情之前，都必须做好计划

和安排。那么，如何来做好计划呢？ 

1.分解目标，大目标，小计划，更容易成功 



曾经有段时间，我想学习关于证券投资这一块。但是，由于之前一点基础都

没有，周围也没有搞投资这一块的朋友。于是这件事情被我拖了一年，错过了一

波牛市。这时候，我想到了之前看书看到的一种解决办法，只做“工作分解清单”。

只做的方式很简单，先把目标写下来，然后，在目标下面写上完成这个目标所需

要做的事。不断的细分，知道分到最小的单位位置。我的以“学习投资理财为目

标”，列出的“工作清单”如下： 

 

2.可以用来列“工作清单”的软件： 

比如 MindManager，Xmind等。如果你喜欢用在线工具的话，百度脑图是一

个不错的选择。 

3. 事前有准备，通常能够事半功倍 

你肯定有过这样子的经历：每天的工作，让你的办公桌乱到不能再乱。每当

想要真理桌面的时候，却又告诉自己：“虽然我知道应该把桌面整理干净，但是

我现在有更重要的事情要做。等做好了之后，再过来整理好了。”最后的结果是，

桌面一年到头的乱。而乱糟糟的桌面，只会让自己做事的心情更加烦躁不安。试

想一下，当你想做一件事，却无法找到对应的文件和工具，又怎么会有高的效率

呢？所以，从现在开始，为你将要做的事情做好准备吧。从把凌乱的桌面整理好

开始。坚持下去，你的效率会提高的。 

4. 时间，是规划出来的 

曾经，我也是一个做事没有计划的人，总是拿到什么做什么，完全没有时间

感，而且会常常因为外在的干扰而分心。但是，因为一次惨痛的教训，让我意识

到了这一点。那次经历是这样子的。有一次，我决定利用周末来准备周一要交的



作业。早上起床后，觉得时间充足的很，于是先出去找同学打了一上午的球，然

后，回来睡一觉，看一场电影。等到傍晚的时候，我开始着急了，因为我发现作

业并不是一两个小时能够完成的，于是只得通宵。那时，我真后悔自己白白浪费

了一天的时间，只想给自己打几个耳光。从那次经历开始，我就开始学着规划自

己的工作和生活了。我每个周末晚上给自己先规划好一个星期的工作学习内容，

并详细的记录到自己的印象笔记中。这么一来，我就能随心所欲的利用我的工作

时间，不被工作追着跑了。 

5.做规划的方法 

方法介绍：甘特图法 

关于甘特图的介绍，可以自行百度或者知乎。 

带有甘特图功能的软件有，MindManager,微软的 Projector，还有，用 Excel

也可以用来画甘特图。具体的操作，可以自行知乎。 

三、遇到困难，理性分析问题，重复尝试 

在现实生活中，一次就能把事情做好的情况是少之又少。在做事的过程中，

我们更多的是，遇到很多意想不到的挫折。然而，在面对挫折的时候，更多的人

想到的是放弃，因为那种挫败该和无力感，让人根本没有勇气在重新来做。那遇

到这种情况我们该怎么做呢? 

1.失败几次无所谓，不放弃就不算输 

其实，成功的人和不成功的人最不一样的地方，就是他们永不放弃。大到马

云爸爸当初创立阿里巴巴，小到要削好一个苹果，都不是一蹴而就的。所以，记

住，任何一件事情，失败是常态。 

2.珍惜每一次重来的机会 

直到现在学习多年，越来越能感觉到重来的可贵。因为随着时间的流逝，自

己的成长，试错成本越来越大了。但是，重来，并不是要你一再重复相同的错误，



而是在达成目标的过程中，必须不断思考如何从旧的想法中，找出更好的做好，

并且积极修正错误。只有这样才能不断进步，做出最完美的表现。 

3.接受自己的不完美 

我们要接纳自己的不完美。对于犯错，不需要把它看的太重。拥抱自己的不

完美，才能再接再厉。如果因为挫折而不断的责备自己，批评自己，只会让自己

陷入痛苦的深渊，对目标实现没有帮助。 

所以，就像学习锻炼口才或者学习技能一样，学习好好做事吧！纸上得来终

觉浅，觉知此事要躬行。从现在开始，多多练习，才能够把事情做好。 


