
常回家看看 

◎刘宝花 

 

热闹的春节过后，大多数人收拾东西远离家乡，前几天看朋友圈分享的临别

时爸妈给装满的各种夸张的后备箱和行李箱，刚开始觉得很好笑，看着看着就莫

名的戳中泪点。上世纪 90 年代一首流行歌曲《常回家看看》，那情真意切的歌词

打动了多少人的心扉，也唱出了多少人对父母无限的关爱和思念之情。 

 

今年大年初一早早起来收拾东西准备带着孩子回娘家，看着外面大雾茫茫，

还在犹豫那么大雾怎么回去，就在此时电话响起是妈妈打过来的，她说：“外面

很大雾，晚点再出发吧，要注意安全”原来妈妈知道我要回来很早就起来忙碌了，

担心我的安全还特意打个电话嘱咐我要特别注意照顾好宝宝。这就是母爱吧，无

时无刻担心着子女。 

 

在家的日子总是过得特别快，临别时父母准备的手信、食物塞满了后尾箱，

每次回家都像搬家一样，回来的时候冰箱是满的，离开的时候冰箱已空空如也。

或许你无意中的一句话说哪样菜好吃，她们就会频繁地煮那道菜，餐桌上总是出

现你爱吃的东西。回家前早早收拾好的房间，早已铺好的床，早已准备好你爱吃

的东西，这都是父母深沉的爱，拼命的把你觉得好的都给你，不善于表达的父母

总是用行动默默的付出。 

 

家是什么？家是归宿，哪里有父母哪里就是家，有家就有无尽的眷恋。从学

校走向社会，经历了一些挫折，一方面感叹之前父母把我们保护的太好，另一方

面也真正认识到家是永远的港湾，家人永远是我们最坚强的后盾！回家时多陪陪

父母，翻翻相片听他们说说小时候的事情，跟他们分享工作生活的乐事，逗逗孩

子，唠唠家常，看他们脸上洋溢着的笑容，此时心里是满足的，此刻是幸福的。 

 

以前总觉得父母唠唠叨叨的，对自己不放心，三天两头的来一次电话嘘寒问

暖的，直到有次母亲生日，问她想要什么生日礼物，她说想买一部手机，这样就

能经常跟我们视频，能看到我们了，已经老花的母亲带着眼镜在研究手机的时候，

那时候的我真正理解了母亲对子女的思念之情。有了手机经常跟母亲视频，她开



心的像个孩子，说想我们的时候能看到我们了。是啊，父母的爱是多么无私，时

刻都是为了子女。 

 

 “找点空闲，找点时间，领着孩子，常回家看看；带上笑容，带上祝愿，

陪同爱人，常回家看看„„”趁我们的父母还健在，趁我们的父母还能看清楚我

们的容颜，常回家看看吧，无论我们离家多远，无论我们多么忙碌。不为别的，

只为那期待的眼神，只为那爱的延续，只为让我们在以后的生活中少留下点遗憾，

要是真的回不去，请多打电话跟他们聊聊天。 

 

龙应台曾说过：“所谓的父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是

今生今世不断地目送他的背影渐行渐远，而他用背影告诉你，不必追。” 在科技

发达的今天，手机不离身的年代，我呼吁大家回家都能放下手机，多陪陪父母，

他们更需要的是陪伴。 
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