
变淡了的盐水 

◎ 李碧嫦 

 

儿子小橙子今年上四年级，这些年，我们一直保持着一个习惯，就是睡觉

前一起聊聊天，彼此分享一天的所见所闻所想。 

 

今晚，儿子告诉我他今天在学校里发生的一件不开心的事情：他和同学因

为一些小事闹矛盾了，双方甚至还发生了一点肢体上的冲突。告诉我这件事的时

候，儿子情绪还有些激动，并且愤愤地说以后再也不想和这个同学说话，不想和

他玩了。我静静地听他说完，然后说“如果真是这样，我也会和你一样生气的”。

“就是，当然生气啦，我又不是故意的，也向他道歉了，他还要这样”儿子接着

说。我问他“今天这件事，你有什么不对的地方吗？”“有一点点，我在玩的时

候应该小心一点，如果我小心一点就不会碰到同学了，也不会有后面的事了”儿

子的语气有些缓和了。“如果你以后再也不和这个同学说话，不和他玩了，他也

不和你说话，不和你玩了，你会不开心吗？”我接着问他。“应该会有点，因为

这样我会失去一个朋友”儿子有点失落地说。“是啊，会失去一个朋友呢，那我

们应该怎么办呢？”看着儿子对问题似乎有了更深的认识，我继续问他。“妈妈，

我给你讲个我前几天看到的一个故事好吗？”儿子突然有些兴奋地和我说。“当

然可以了”我知道儿子的答案应该就在这个故事里。 

 

儿子讲的故事叫《变淡了的盐水》，说的是一个小朋友和同学闹了矛盾，向

妈妈哭诉，妈妈听了抚摸孩子的头，安慰孩子不要生气， 要学会冷静对待问题。

并让孩子往一个碗里倒了一勺盐，让孩子喝碗里的水，孩子尝了一口，说太咸了。

接着妈妈又往一个大水缸里同样倒了一勺盐，也让孩子喝缸里的水，这次孩子很

平静。妈妈告诉孩子，同学之间的矛盾其实就像这把盐，它的咸淡由装它的容器

决定，心胸越是狭窄，人越不友善，矛盾就会越大，心胸越宽广，越友善，矛盾

就可能消失了。儿子讲完故事，显得有些兴奋，看着儿子兴奋的样子，我心里很

是欣慰，问他，那你能告诉我，你打算明天怎么做了吗？儿子说，我要像故事里

的妈妈说的那样做，做一个心胸宽广而又友善的人，这样我的朋友才会越来越多，

明天去到学校，我会和那位同学道歉，并且告诉他，以后我玩的时候会小心，希

望他原谅，希望我们还是好朋友。儿子在说这些的时候，眼睛里闪烁着亮光，一



脸的开心。我吻了下儿子的额头，告诉他我为有这样一个心胸宽广而又友善的儿

子感到骄傲。 

 

儿子很快就甜甜地入睡了，看着可爱的儿子，回味着今晚和儿子的聊天内容，

咀嚼着儿子讲的故事，心里不禁激起一阵阵涟漪。孩子的成长过程中，需要我们

耐心聆听他的想法，善于通过提问让他自己找到答案，正如今晚，孩子就是在一

个个问题中认识到自己的不足，在自己曾经读过的书中找到答案，最后在愉悦中

清晰下一步自己应该怎么做。每一次和孩子的交流，也都是我的一次进步和成长，

孩子，妈妈谢谢你！ 

 


