
感恩母亲 

◎刘宝花 

 

在跟同事讨论起第九期内刊应该写什么的时候，同事说这期内刊 《各抒己

见》栏目的主题是感恩·遇见，可以表达下想感谢的人，这一说法激发了我的灵

感。对呀，或许是因为地域文化的差异，我们不像欧美人那么开放能轻易表达自

己的情感，反倒对自己身边的家人很少去表达我们的感激之情，甚至是吝啬我们

的言语，那何不借此机会抒发下对母亲的爱，于是便写下了此文。 

 

以前一直想写关于母亲的文章，但是每次却不知从何说起。每次提笔就会引

发满满的回忆，因为母亲对我的爱太深沉了。也明白了她以前对我的严格要求。

尽管如此，我还是想感谢我的母亲，感恩她的养育之情，感谢她对我的爱。我觉

得我是幸福的，被母亲伟大的爱包容着。都说幸福的家庭平淡者居多，没有什么

惊天动地的大事，其实也并不是全然没有，只是这惊天动地的困难在一家人的共

同努力下被击退了，被打败了，留下了一种手牵手战胜困难的从容微笑，留下了

一种幸福的欣赏。 

 

在我看来，世上最好的女性便是慈爱的母亲，世上最美的词语便是母亲这两

个字，世上最伟大的爱便是母爱，母爱伟大而无私。无论子女走多远，母亲对子

女的眷恋和无私的爱永远牵挂于心。很多事情以前不理解，在自己成为母亲之后，

当自己有所经历后才懂得母亲的不容易。在那个年代，母亲嫁给了父亲，养育了

我们四姐妹，在传统的重男轻女的年代里，我的母亲为此承担了很多来自这种观

念带来的歧视及委屈。在父亲离开后，她一个人承担了一个家，承担了因父亲生

病欠下的债务。那时候还在读书的我只知道母亲很节约，经常生病都是熬着，不

肯去看医生，从那时候起心里就暗暗发誓，以后一定要让母亲过上好日子。 

 

对母亲的爱虽然从未表达，但却印在心里。我深深的知道从离家外出读书时

的叮嘱到工作后的关心再到现在疼爱我的孩子，每一份叮嘱，每一份关心，都是

母亲给与的爱，都让我觉得幸福满满。每一次成长，每一次进步都会得到她的鼓

励。母爱伟大而深沉，我们赋予了母爱太多的诠释，也赋予了它太多的内涵，没

有历史史书的震撼人心，但足够让你觉得心里是温暖的，是幸福的。 



 

如果问我幸福是什么，我觉得幸福就是依偎在母亲怀抱里的温暖。幸福在母

亲无限的唠叨中。母亲，我感谢您给与我生命，感谢您给与我绚丽多彩的人生，

感谢您让我拥有了一颗热忱感恩的心，我爱我的母亲，更感谢您为我付出的一切

一切。 

 

愿我们怀着一颗感恩的心，去面对生活，去看待生活中的种种，只要心怀感

恩，人生就会过得幸福而充实。让感恩走进我们每个人的心里，因为，感恩可以

消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，感恩更

是一种生活的大智慧。懂得了感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有快乐与幸福。

让我们行动起来把感恩化为行动，让身边的人都能感受到那份真挚的爱。 

 


