
遇见更美的自己 

◎李玲 

2018 年最后一天，坐在家里的沙发上，茶几上沏好一壶大红袍，我抱着最

爱的公仔胖胖熊，手里拿着书本静静地翻看起来。此时，窗外灯光闪烁绚丽，跨

年晚会上主持人声音嘹亮地在耳旁回响，而这一切似乎与我无关。很多人会说我

的生活如此无趣，可我不这么认为，不仅仅是因为家里新添了一名小成员，需守

着刚刚入睡的宝宝，不得走开，更重要的是，在一年的最后一天里，我选择了倾

听和解答自己的内心。 

这一年对我意义非凡。十个月前，我经历了作为一位女人都要经历的阶段：

成为一名普通却伟大的妈妈。而伴随而来生活中的各种琐碎，苦闷，当然也有各

种欢声笑语，一起夹杂着闯进我的生活。说实话，从不知所措到应对自如，不得

说这一路走来让我的生活变得充盈起来，而此刻内心仍不免是有点失落和茫然。

对待生活和工作既无法权衡，也不知取舍，由此觉得苦闷。忽而内心焦躁了起来，

便合上书本，不由想起了几天前碰到的那位老先生。 

小区内有位老先生，穿着干净整洁，微白的头发梳得整整齐齐，腰背挺直，

神采奕奕，常看到他拎着一个公文包。有一天气温骤降，恰好在小区门口又碰见

了这位老先生。可能是对老先生有一种莫名敬畏的缘故，我特意在小区门口开了

门，等着他过来。他瞧见了便对我笑了笑，更是一瘸一拐地加快了脚步，“谢谢”，

对我说道。因为大家住同一栋楼，每天上下班时常碰到，便也熟络，他主动与我

交谈得知，原来老先生竟已年近七十岁，退休好多年了。如今，他是政府应返聘

回去工作的。虽然因为天气原因脚部痛风或有发作，但依旧坚持走路上下班，日

复一日，从不间断。我问他： 

“这样会不会太辛苦，难道没有想过退休后过好一点的生活吗？比如每天约

老同事喝喝早茶，下下棋，散散步不好吗？” 

老先生若有所思，然后坚定地摇摇头，说：“我还不想服老”，当即脚步放

缓了，更意味深长地说： 



“我还是我，这一点不会改变。” 

当时，我并不明白老先生说这句话的涵义，回到家中亦反复斟酌了几遍，依

旧无从所得。心中只觉得这定是一个怪老头。 

而此刻，恍然大悟到：是啊！我就是我，不忘初心方得始终！ 

回想，老先生或许不是不服老，而是不愿意背离最初的梦想。转眼望着周遭，

不禁自问，“我自己呢？最初努力工作又是因为什么？难道仅是为了步入成家，

立业，生孩子的生活轨道？不，不仅仅是这样！应该是为了遇见更好的自己，为

了延伸生命的深度，为了认识更多的人，看更美的风景！”人的一生本来就是一

条又长又远的路，在路上会碰到有人对你指指点点，有人会给你制造障碍……而

迫使自己不得不暂时停下前进的步履。停下来的时候，但请记得，不要轻易否定

自己，至少问一句：自己最初为何而出发！ 

屋外载歌载舞，此刻，居于家中的我已然茶饱饭足，目光微闭，盘腿而坐，

跨年倒数的声音，十，九，八，七……内心感到一阵愉悦。 

你好，2019！ 

你好，一直与我同在！愿往后，心不变，梦依旧！ 


