
十年感悟 

◎邱惠玲 

白云苍狗，岁月如梭，十年光景恍恍一过，便已定格。 

十年的时间会发生很多事情，能使一个人改变很多。十年能让一个人厚积薄

发，一举成名；十年能让一个人从单纯幼稚变得成熟懂事；十年亦能让一个奋斗

青年堕落成一个消极厌世的混混。十年说长不长，说短不短，它是人生的一个刻

度，十年是人生的一段经历。在这不短不长的人生旅途中，我们会遇到许多人见

到许多风景，它们都在影响着我们。十年下来，每个人总会有收获，收获什么在

于你在这十年里种下了什么种子，用了多少心血去浇灌它。 

对于时光的理解和感悟，脑海里总会浮现出朱自清《匆匆》一文，文中写到：

洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便

从凝然的双眼前过去。时间是留不住的，每个人生命都有它一定的时间，我们能

做的只有在这有限的时间里尽可能地实现自己的愿望，这样才不至于使自己有过

多的悔恨。从古至今对于时光的话题从来没有停止过，有人说，“一寸光阴一寸

金“，”劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时“，这是教人珍惜的观点；也有人说，”

人生苦短，及时行乐“，这是叫人把短暂的时光用于享乐的观点，其实这也是许

多人的写照。 

每个人对于时光看法不同，就会有不同的应世态度，积极的人会珍惜每一刻

时光去完成很多事情；消极颓废的人则不会对时光有敏感性，对他们来说过一天

算一天；有些少些激进却又不消极的人则悠然、淡定地做着手上的工作，闲时会

陪着家人或者锻炼，发展爱好什么的。 

 时光沉淀的回忆，真的温馨动人，最能促人心弦。当然可能有些人的回忆

可能不是美好的，但只要有回忆，那你就是一个有故事的人，经历过故事的人都

会成长起来，成熟起来。回想起这十年的时光，真的感慨良多，想起某些事都有

想哭的冲动，那时的情景仿佛就在眼前，却无法触摸，真有一种欲罢不能的感觉，

真想重新再走一遍那段时光，每当这种想法出来，总会被时光不能倒流的事实狠
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狠地打了一巴掌。想到家中的一些变故，而自己现在又无法去解决，则会感到痛

心疾首。 

  十年前，我离开校园走出社会，在这十年间经历的太多，而我也已从一个涉

世未深的女孩成长为一个敢于去担当的职业人，在这成长的十年里，我曾经做过

许多傻事，犯过许多错误，我为此而愧疚，但也是这些经历让我快速成长起来。

而我也到了而立之年，在这十年里我会为了我重要的爱人，家庭；为了我的梦想

而坚定往前走。希望在接下来的十年中，我会有更多值得回忆的时光，能够让我

身边的人感到幸福。 
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