
成长是进行时 

  陈晓锋 

 

离开母体接触空气那一刻的啼哭，是对世界发出的昭告，嘿，我来了呢，从

此往后皆与“成长”有关。 

路漫漫其修远兮，这一生上下求索，

经历的事与人，都在不停地使自己变强

大。转瞬间，当初稚嫩且脆弱的躯体，如

今也能迎风淋雨。成长踏出的第一步从妈

妈放手让我独自行走开始，踉踉跄跄的步

伐，为保持平衡而在空中胡乱挥舞的手

臂，嘴巴兴奋地咧着，没走几步又因摔倒

在地的疼痛感哇哇大哭。即感受到完成人

生一大重要事件的愉悦，也体会到现实给的一勾拳的挫败感。坐地啼哭，再被妈

妈抱起细语安慰“没事，摔跤长得快”。“摔跤长得快”这是现在想来也很有哲

思的 5个字啊，一切生命都无法拒绝挫折和痛苦的造访，我们难能在鲜花铺路，

一帆风顺中度过，吃一堑长一智，挫折属成长的应有之劫。 

 

光轮继续往前转动，从只会用哭叫

表达内心想法，到咿呀学语，再到能说

出一句有完整的主谓宾的话。这是一个

旱涝期，内心急需养分的滋养，于是开

始从外界吸取新鲜血液，故事书、图画

书、电视、手机、父母的言传身教，努

力地接收着外界新奇的一切。自主意识，

在小脑袋里播种萌芽，在未来的日子里

逐渐壮大。这时的我们是一滩軟儒待塑

造的橡皮泥，所接收的外界的讯息，及父母恰当的引导便显得尤为重要。妈妈说：

见到认识的人要叫叔叔阿姨，此时懂得做人要有礼貌，亦会被教育“这么做是不

对的”“该如何做”。是非观，价值观在稚小的心灵初现雏形。于是乎，开始对

这个世界有自己的认知，对简单的事物也有了初步的是非判断。在哭笑均有奖励



的年纪，那时的幸福是奶奶口袋里永不会断货的糖果，为了贪得这一口甜所做的

傻事不在少数。成年人的世界，糖果不再是易得品，越努力越幸运，一句肯定的

背后是许多无闻的付出。 

 

跳出只有亲人的社交圈，朋友这个角色开始登台演出，有共同的语言、爱好，

交换着各自的小秘密，一起经历着彼此人生的重要节点。但有矛盾吵架也是常态，

分久必合，合久必分，完整是即有正也有反。忧愁有人分担，开心有人分享，委

屈有人出头，顺境或是逆境，身旁总有人陪着。近期和朋友闲聊，她说她会在三

年后五年内成家，恍若隔世，十年前与我一起学旱冰摔倒后坐在地板上哭的女孩，

如今也明确了对未来的打算，以后的每一天，都在接近这个时间，大家都在努力

长大，时间推波助澜，愿我们都能在期望的轨道上，活成最好的自己。 

一直以来都被护在臂膀下的女孩，不忍父母舟车劳顿，独自拉着行李箱远行

珠海，羽翼生长成熟的小鹰终于要鼓足勇气往更高的地方翱翔。没有父母监管的

大学，享受着外界对身心的冲击，相较于寒窗苦读，一心只装圣贤书的日子，放

飞自我的生活显得尤为多姿多彩，吸收了更富有生命力的知识，做了一直不敢做

的事，看了更多的人和景，禁不住感叹，心胸宽阔度真与阅历有关。在珠海上学

这几年，唤醒了被书本压抑住的“成年人”的意识，不再是孩童，开始对自己的

一言一行负责。成长是一件日积月累的事，潜移默化中可能会在某一瞬间猛然惊

觉，我真的变的强大了。 

 

走出校园的第一年，少了些稚气，多了些历练。或许如今还是有很多未克服

的缺点，但越实践，越完善，一切都在变好的途中。回望来路，许多无胆践行的

事已逐一能做到，譬如以前无法一个人过车水马龙的路，也不能一个人去医院、



逛超市，更不敢一个人乘坐夜车去一座陌生的城市，但是现在这些都没问题了。

不会被所谓的“害怕”与“焦虑”绊住，也不会被这个危险的世界威胁到产生恐

惧，独处、自理是成人该会的技能。我想将这一系列的成长归功于时间，人应该

随着年龄的增长去做一些这个年龄该做的事，我长大了，所以我要面对了，大家

都是这么做的。若是拒绝长大，永远自卑、退缩、社恐，那年龄也只是强行贴在

身上的普通标签，人也会变得越来越差劲，所以也想感谢唯唯诺诺却又勇敢前行

的自己。往前二十二年无大起无坠落，往后余生，前路未知，此刻希冀未来的我，

不负春光，不惧远方，秉持心气，向阳生长。 

 


